
แนวทางการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลวันสำคัญ 

ที่มีวันหยดุยาวติดต่อกันของกรุงเทพมหานคร 

 

 ในช่วงเทศกาลวันสำคัญของไทย ที่มีวันหยุดยาวต่อเนื่องกัน เป็นช่วงเวลาที่ประชาชนส่วนใหญ่เดินทาง
ท่องเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ ของแต่ละจังหวัด และประชาชนที่ทำงานต่างถิ่นที่อยู่ก็จะเดินทางกลับภูมิลำเนาของตนเอง 
เพื่อหยุดพักผ่อนจากการทำงาน และกลับไปเยี่ยมญาติพี่น้อง ซึ่งการเดินทางส่วนใหญ่มักจะใช้ยานพาหนะเป็น
รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ และมักจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวันหยุดนี้ด้วย ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนน การทะเลาะวิวาท  
 กรุงเทพมหานครมีความห่วงใยในความปลอดภัยของประชาชน จึงจัดทำแนวทางควบคุมเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลวันสำคัญ ที่มีวันหยุดยาวติดต่อกัน เพื่อเป็นการป้องกัน ลดผลกระทบที่เกิดจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยบูรณาการการดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน รวมถึงดูแล และเฝ้าระวัง 
เพ่ิมความเข้มงวดในการบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1. วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพ่ือรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ลด เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  1.2 เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน และอุบัติภัยต่าง ๆ  
 1.3 เพ่ือเฝ้าระวัง และบังคับใช้กฎหมายการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1.4 เพื ่อเป็นแนวทางการบูรณาการการดำเนินงานด้านป้องกัน และลดผลกระทบจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2. หัวข้อหลักในการรณรงค์  “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ”  
3. แนวทางการดำเนินงาน 

 1. หน่วยงานในสังกัดกรุงเทพมหานคร และหน่วยงานภาคีเครือข่ายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  
ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ” รวมถึงการจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

  2. กรมประชาสัมพันธ์ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสำนักงาน
ประชาสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร 

  1) เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เชิญชวนให้ประชาชน ลด เลิก การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพื่อเป็นการป้องกัน และลดความเสี่ยงที่จะเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลดการเกิด
อุบัติเหตุทางถนน  
   2) รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านสื่อต่าง ๆ 
ของหน่วยงาน และประสานสือ่มวลชนในการดำเนนิงาน ภายใต้แนวคิด “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ”   
 3. กองบัญชาการตำรวจนครบาล และสถานีตำรวจนครบาลพื้นที่  
      1) จัดให้มีจุดตรวจ ครอบคลุมพื้นที่เสี่ยง เช่น สถานที่ที่มีการจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ แหล่งสถาน
บันเทิง เป็นต้น  
  2) ควรจัดให้มีสายตรวจในช่วงยามวิกาลเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากพบว่า มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุ
มากกว่าช่วงเวลาอ่ืนของวัน 

  3) คัดกรองคนดื่มทุกราย โดยเน้นกลุ่มที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ และกลุ่มเยาวชน เพื่อป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุ การมั่วสุม  
   4) ให้การสนับสนุนด่านชุมชนที่ขอความช่วยเหลือ เพื ่อดูแลความปลอดภัยของประชาชน               
ในชุมชนและบริเวณโดยรอบ 
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 5) ตรวจบังคับใช้กฎหมายที ่เกี ่ยวข้องกับการควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์อย่างเข้มงวดกับ
ผู้ประกอบการที่จำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงผู้ดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกราย เช่น ขายนอกเวลา          
ที่กฎหมายกำหนด ขายให้เด็กอายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ ขายให้คนเมา ไม่มีใบอนุญาตจำหน่ายสุรา เมาแล้วขับ เป็นต้น 

 4. กรมสรรพสามิต และสำนักงานสรรพสามิตพื้นที่  
     ตรวจบังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเข้มงวดกับผู้ประกอบการ    
ที่จำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากพบมีการจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่มีใบอนุญาตขายให้ดำเนินการ
ตามกฎหมายทันท ี

  5. สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์             
กรมควบคุมโรค  
   ร่วมเฝ้าระวัง และบังคับใช้กฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะบริเวณจุดเสี่ยง    
เช่น สถานที่ที่มีการจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ แหล่งสถานบันเทิง เป็นต้น  
 6. สำนักการจราจรและขนส่ง และสำนักงานเขต 50 เขต  
              1) รณรงค์ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ และออนกราวนด์ ให้ประชาชนสังสรรค์ 
หรือมีกิจกรรมต่าง ๆ อย่างปลอดภัย ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

  2) ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ภายใต้แนวคิด “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ”        
  3) เฝ้าระวัง และบังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย
ในพื้นที่ เช่น สถานีตำรวจนครบาล สำนักงานสรรพสามิตพื้นที่ เป็นต้น หากพบเห็นการกระทำความผิดให้
ดำเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด (พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และกฎหมาย
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง)  
  4) บูรณาการการดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกับศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัย
ทางถนนเขต (ศปถ.เขต)  
 7. สำนักการแพทย์ และสำนักอนามัย  
            1) สนับสนุนหน่วยปฐมพยาบาลพร้อมยาเวชภัณฑ์ เพ่ือรองรับการดูแลช่วยเหลือประชาชน 

              2) ร่วมดูแลประชาชนตามจุดบริการประชาชน ที่ประชาชนเดินทางออกต่างจังหวัด ตามที่ศูนย์
ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนเขต (ศปถ.เขต) ประสาน                   
 8. กระทรวงศึกษาธิการ /กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม /สำนักการศึกษา /
สำนักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเที่ยว /สำนักพัฒนาสังคม /สำนักสิ่งแวดล้อม /สำนักการจราจรและขนส่ง /             
สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร  
       รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ให้เด็กและเยาวชนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อเป็นการป้องกันนักดื่ม  
หน้าใหม่ รวมทั้งให้เด็กและเยาวชนเชิญชวนให้สมาชิกครอบครัวไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 9. หัวหน้าหน่วยงานในสังกัดกรุงเทพมหานคร และหน่วยงานภาคีเครือข่ายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

          1) มอบนโยบาย กำกับ ดูแลไม่ให้มีการละเมิดกฎหมายด้วยการขาย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
หรือกระทำการใด ๆ ที่เป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย  

      2) ไม่รับ และไม่สนับสนุนธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกกรณี 
  3) ส่งเสริมสนับสนุนให้เจ้าหน้าที ่ผู ้ปฏิบัติงานที่ดื ่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์ เลิกดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  4) เป็นต้นแบบและแบบอย่างที่ดีในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
           5) ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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 10. สำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า เครือข่ายรณรงค์ป้องกันภัยแอลกอฮอล์ และเครือข่าย
เยาวชนป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ และเครือข่ายภาคประชาชนที่เกี่ยวข้อง  
                  1) ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน ลด เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใต้
แนวคิด “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ” 

            2) เฝ้าระวังการกระทำผิดกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากพบการกระทำผิดให้
ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือดำเนินการ 

   3) สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์ให้กับหน่วยงานภาคีเครือข่าย ในการรณรงค์ ลด เลิกการบริโภค  
เครี่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 11. ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร (อสส.กทม.)  
        1) ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจกับ 

   - ประชาชน เกี่ยวกับผลเสีย ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

   - ผู้ประกอบการ ร้านค้าในชุมชนที่จำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมาย  

เพ่ือป้องกันการเมาแล้วขับ การทะเลาะวิวาทและการสูญเสียอื่น ๆ  
             2) คัดกรองผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้แนวทางการสังเกตและประเมินอาการมึนเมาสุรา
เบื้องต้น เพื่อให้ความรู้ประชาชน และป้องปรามพฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่มแล้วขับ โดยสามารถศึกษาและเข้าถึง
สื่อประชาสัมพันธ์ผ่าน QR Code    

แนวทางการสังเกตและประเมินอาการมึนเมาสุราเบื้องต้น 


